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Actos de bondad 
Estimados padres: 

mas 
de retribuir a la sociedad. Una manera simple es ser bondadoso con los demás. Aprender a ser 
compasivo puede ayudar a su hijo(a) a ser más empático(a), a llevarse mejor con los demás 
y a ser más feliz. 

¡La siguiente actividad los invita a practicar ambos tipos de caridad! 

ACTIVIDAD 
1. Analicen de qué modo cada miembro de su familia puede poner en práctica un acto de 

bondad por día hacia sus compañeros de clase, extraños, compañeros de trabajo o miembros 
de la familia durante siete días consecutivos. Algunos ejemplos podrían incluir dejar pasar 

hermano; recoger la basura en la calle; almorzar con un compañero de clase que no tiene 
muchos amigos, o donar un juguete a una familia necesitada. 

2. 
Lleven un registro de las acciones de su familia en un calendario o una tabla. 

3. 

sitios en Internet para ayudarles a determinar lugares valiosos para trabajar en forma voluntaria 
o respaldar con donaciones. 


